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Know Stroke en espa﻿ñol

Recursos de la serie Know Stroke en español 

Comparta información que puede salvar vidas 

El accidente cerebrovascular (derrame cerebral) es una de las principales causas de muerte. Puede afectar su 
capacidad de hablar, caminar y pensar con claridad. Le puede pasar a cualquier persona, incluso a los jóvenes. 

Con el accidente cerebrovascular, cada segundo cuenta. Ir al hospital rápidamente puede salvar vidas y aumentar las 
posibilidades de una recuperación exitosa. 

Todos nuestros materiales de Know Stroke están disponibles para pedir en el catálogo del NINDS. 

Esta página tiene recursos importantes sobre la educación y prevención del accidente cerebrovascular en español. Estos 
recursos ofrecen información clara sobre las señales de advertencia, los factores de riesgo y cómo reducir el riesgo de 
sufrir un accidente cerebrovascular. 

Hable sobre el accidente cerebrovascular con sus amigos, familiares y personas de su comunidad. Al aumentar la 
conciencia y el acceso a información que salva vidas, puede ayudar a que más personas reconozcan y respondan al 
accidente cerebrovascular a tiempo. 

Los siguientes recursos son fáciles de imprimir y compartir con otras personas: 

Know Stroke: Identifique las señales y actúe R.Á.P.I.D.O

Descaragar el PDF

Prepara a las personas para responder rápidamente ante un accidente cerebrovascular. 
(formato de 1 página)

Know Stroke: Evaluación y tratamiento

Explica la importancia de recibir tratamiento inmediato después de un accidente 
cerebrovascular. (formato de 1 página)
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Know Stroke: Tome medidas preventivas 

Explica los diferentes factores de riesgo y cómo reducirlos es la mejor forma de prevenir 
un accidente cerebrovascular. (formato de 1 página)
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Know Stroke: Recuperación a través de la rehabilitación

Incluye las opciones de recuperación después de un accidente cerebrovascular. (formato 
de 1 página)
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Folleto sobre Know Stroke (en español)

Resumen sobre cómo prevenir y responder a un accidente cerebrovascular. (formato 
tríptico, tipo folleto)

Descar﻿agar ﻿e﻿l PDF

https://catalog.ninds.nih.gov/series/know-stroke-materials

